


ZDROWA SKORA

Niezdrowy tryb zycia, zte nawyki zywieniowe,
przemeczenie | stres moga wptywac na stan
nasze] skory, wtosow | paznokci. Sprawdz
poziom witamin i hormondw odpowiadajacych
za ich zdrowy wyglad.

Badania:
WITAMINA A, BIOTYNA, TSH, ESTRADIOL,
TESTOSTERON.

Jezeli pojawiaja sie dolegliwosci:
e tradzik oraz inne zmiany na skorze,
e suchosc skory,

® pojawliajace sie zaczerwienienia,

e nadmierne tuszczenie sie skory,

e zmiany zapalne skory,

to wtasnie badania dla Ciebie.
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